
И.О. Заведующего МБДОУ  

детский сад «Ручеёк» с. Веренка 
                       ____ Л.А. Родичева 

 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой 

деятельности и прогулки  

 

Тёплый период года 
Группа Младшая Старшая 

Приём, осмотр, игры, дежурство 
 

8.00 - 8.50 8.00-8.50 

утренняя 
гимнастика 

8.45- 8.50 8.50- 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.20 9.00-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.20-9.30 9.20-9.30 

Организованная образовательная 
деятельность 

9.30 – 9.45 
10.10-10.25 

9.30 – 9.55 
10.10-10.35 
10.45-11.10 

Второй завтрак 09.55–10.00 09.55–10.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.45-09.55 
 

10.00-10.10 
10.35-10.45 
 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.05-11.15 
10.15-11.15 

10.45-12.10 
11.15-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.15 – 11.30 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.10 12.20-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.00 12.55-15.00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, 
игры, труд 

15.00 – 15.30 15.00-15.30 

Организованная образовательная 

деятельность  

(Чтение художественной литературы) 

15.30-15.45 
 

15.30-15.55 

 

16.05-16.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.55 – 16.30 16.20-17.00 

Чтение художественной литературы 16.35-16.50  
Подготовка к прогулке, прогулка 
Игры, труд 

17.00-18.20 17.00-18.20 

Уход домой 18.20 – 18.30 18.20-18.30 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 



И.О. Заведующего МБДОУ  

детский сад «Ручеёк» с. Веренка 
                       ____ Л.А. Родичева 

 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой 

деятельности и прогулки  

 

Холодный период года 
Группа Младшая Старшая 

Приём, осмотр, игры, дежурство 
 

8.00 - 8.50 8.00-8.50 

утренняя 
гимнастика 

8.45- 8.50 8.50- 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.20 9.00-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.20-9.30 9.20-9.30 

Организованная образовательная 
деятельность 

9.30 – 9.45 
10.10-10.25 

9.30 – 9.55 
10.10-10.35 

10.45-11.10 

Второй завтрак 09.55–10.00 09.55–10.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.45-09.55 
 

10.00-10.10 
10.35-10.45 
 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.05-11.15 
10.15-11.15 

10.45-12.10 
11.15-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.15 – 11.30 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.10 12.20-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.00 12.55-15.00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, 
игры, труд 

15.00 – 15.30 15.00-15.30 

Организованная образовательная 

деятельность  

(Чтение художественной литературы) 

15.30-15.45 
 

15.30-15.55 

 

16.05-16.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.55 – 16.30 16.20-17.00 

Чтение художественной литературы 16.35-16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка 
Игры, труд 

17.00-18.20 17.00-18.20 

Уход домой 18.20 – 18.30 18.20-18.30 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
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